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好文共赏

陈可辛三分钟春运短片：

你拥有的平凡，是他人的奢望
2018 年 2 月 3 日 摘自：半月谈

http://news.sina.com.cn/o/2018-02-03/doc-ifyremfz4532394.shtml

那个背九九乘法表的孩子

这几天，一个名为《三分钟》的视频在朋友圈火了，主人公是一位列车员和

她的孩子。妈妈连续几年没有回家过年了，每年她都在从祖国最南到最北的火车

上送别人回家团聚。幸运的是，这班列车会在她的小城里停三分钟。这一天，孩

子早早地便等在了站台上。

他个子不高，但却站得笔挺，用尽全力垫脚张望，不想浪费一秒看妈妈的时

间。列车进站后，三分钟的倒计时开始。上车下车，人来人往，找妈妈太难了。

小男孩使出浑身力气向前挤，努力寻找妈妈。当站台终于渐渐安静下来，他们终

于相遇。出于本能，妈妈转身就把孩子抱在怀里。

短暂的幸福突然出现，千言万语想说又不知从何说起。孩子突然背起了乘法

口诀，妈妈突然想起：“我上回吓唬他，如果还是记不住乘法表，就更见不到妈

妈了”此刻，孩子也许想说：“妈妈，你不在我身边的日子，我会用功念书的，

别担心”“妈妈，我想你，我会背乘法口诀了，你留下陪我，好吗？”孩子记得

妈妈说过的每一句话，尤其当离别成为这对母子的常态时。

“九九八十一！”，伴随着乘法口诀的完成，也到了和妈妈说再见的时候了。

孩子纯真地挥手，妈妈笑着流泪，在他们的身后，是因为团聚而面生喜悦的众生

相。整个车站，因为“团聚”而充满温暖。

孩子，我恨不得想抛下全世界来陪你，可是我做不到。春节快到了，年味一

点一点变浓。

愿我们珍惜此刻，所有平凡，从来都是幸运。
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公益前沿

一、“冰花男孩”何时不需因苦难走红

2018 年 1 月 26 日 摘自：科技日报

http://tech.china.com/article/20180126/20180126102775.html

云南鲁甸男孩王福满因走了几十分钟路才到教室，头顶未化开的冰霜的一张

照片“走红”，成了“冰花男孩”，他的愿望有人聆听还有人帮他实现。近日，

王福满和父亲、姐姐被有关方面接到了北京，开始了一场“圆梦之旅”。

王福满已经被动地成为象征和符号。贫困群体需要代言人，二十多年前有“大

眼睛女孩”，前不久是“小马云”。代言人的“悲惨”或与人们的日常经验相去

甚远的生活经历，能够戳中人内心柔软之处，激起共情，并由此引发运动式的关

心和帮助。然而，挺过苦难的勇气值得嘉奖，但苦难本身并不值得赞美，若可以

让苦难尽可能减少，那宁可“冰花男孩”和“冰霜女孩”们，没有这份因苦难得

来的“圆梦之旅”。

二、“禁象牙令”实施： 2017 年 12 月 31 日前全面停止商业性象牙

加工销售

2018 年 1 月 1 日 摘自：人民日报海外版

http://news.163.com/18/0101/04/D71NT3LJ00018AOP.html

为加强对象的保护，打击象牙非法贸易，国务院办公厅宣布于 2017 年 12

月 31 日前全面停止商业性象牙加工销售活动。据介绍，国家林业局已于 2017

年 3 月就有序停止商业性加工销售象牙及制品活动有关工作进行了部署，要求

12 家象牙加工单位和 55 处销售场所在 2017 年 3 月 31 日前停止相关活动，其余

22家加工单位和88处销售场所于2017年 12月 31日前停止相关活动，并于2017

年 12 月 1 日起停止受理相关行政许可申请。

三、公共场所禁烟：需要更多较真者

2018 年 2 月 3 日 摘自：法制日报

http://gongyi.ifeng.com/a/20180204/44870175_0.shtml

近日，“朝阳区一女士在饭店内劝阻吸烟者”的视频引发关注。1月 27 日，

http://mp.weixin.qq.com/s/swbwEj1HxLd0GpG8q8tnWA
http://tech.china.com/article/20180126/20180126102775.html
http://news.163.com/18/0101/04/D71NT3LJ00018AOP.html
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北京市一位女士就餐时发现隔壁桌几位食客在抽烟，向店内工作人员反映无果

后，这名女士录制视频曝光此事，其间遭到一名抽烟男子的阻挠。朝阳区卫生计

生监督所介入事件，涉事饭店因为存在劝阻不力等情况，已被立案调查。

免于被动吸烟是一种权利。事发后，有网友留言指责她“矫情”“多事”，

但她认为，遇到在公共场合吸烟的人“就得较真”，“不较真就得吸他的二手烟”，

危害自己的身体健康。倘若人们都没有较真精神，那么公共场所控烟几无实现可

能。一个美好社会的到来，必然伴随着权利意识的全面生长。这个社会需要较真

的人，较真精神才是公共场所最好的“戒烟贴”。

四、环保税 2018 年起开征，征收了数十年的排污费被替代

2018 年 1 月 1 日 摘自：腾讯网

http://stock.qq.com/a/20180101/000520.htm

从 2018 年 1 月 1 日起，备受关注的《中华人民共和国环境保护税法》开始

施行，这也意味着环保税将开征。《环境保护税法》规定，应税大气污染物的税

额幅度为每污染当量 1.2 元至 12 元，水污染物的税额幅度为每污染当量 1.4 元

至 14 元。征收了数十年的排污费被环保税所替代。

排污费长期受舆论诟病，其中一个原因是排污费使用和征收一样不规范。虽

然按照相关规定，排污费收上后必须用于环保治污，但许多地方的排污费一直花

得不明不白，一些地方的审计发现，排污费干脆成了环保部门的养人费。那么，

新生的环保税，能否避免这一问题？

律政动态

一、徐汇法院发出沪上首份离婚证明书：效力相同，保护隐私

2018 年 1 月 19 日 摘自：新民晚报

http://www.sohu.com/a/217758132_670063

2018年 1月 19日，上海市徐汇区法院在家事法庭发出上海首份离婚证明书。

这是徐汇法院率先推出的离婚证明书制度，一张只记载当事人身份信息、裁判
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文书案号和生效时间的证明，有着与裁判文书相同的证明效力，但是却保护了

当事人的隐私，彰显了司法温度。

以往到法院诉讼离婚的当事人，经过审理符合离婚条件的，法院会出具民事

判决书或民事调解书。在该类文书中，会载明夫妻感情破裂的原因、财产分割、

子女抚养等一系列个人隐私内容，这些内容使当事人需要提供离婚状态证明时经

常感到尴尬和不便。

徐汇法院家事审判庭李成栋庭长称，考虑到家事审判的特殊性，为了保护当

事人隐私，徐汇法院决定制作并发放离婚证明书。离婚证明书隐去了个人隐私信

息，并加盖法院公章以示权威。当事人在相关部门办理手续时，该证明书与判决

书、调解书具有同样的法律效力。

二、公益诉讼能否破解共享单车押金退还难

2017 年 12 月 21 日 摘自：人民法院报

http://rmfyb.chinacourt.org/paper/html/2017-12/21/content_133462.htm?div=-1

2017 年 12 月 18 日，广东省消委会以小鸣单车经营管理方广州悦骑信息科

技有限公司作为被告，向广州市中级人民法院提起消费民事公益诉讼，请求判令

被告立即停止拖延退还消费者押金的行为。目前，法院已受理此案件。据悉，这

是全国首起共享单车消费民事公益诉讼。

在法理上，押金作为消费者租用特定标的物的担保资金，是消费者的个人财

产，任何单位和个人都无权处置，收取押金的企业理当即租即押、即还即退。共

享单车企业拒退押金，不仅有违诚信经营的基本商业伦理，而且严重违法。然而，

消费者个人通过诉讼维权，始终不得不面临取证难、成本高等诸多不利因素的掣

肘，特别是在消费者个人所交押金数额不大的情况下，消费者个人通过诉讼维权

还可能面临“捡了芝麻丢了西瓜”的诉讼风险。

三、公安部新规定：酒后驾驶电动自行车将负同样的法律责任

2018 年 1 月 22 日 摘自：搜狐公益

http://www.sohu.com/a/218176521_100084820

1 月 16 日下午，新修订的《电动自行车安全技术规范》正式公布。公安部

交通管理局副局长李江平在发布会上表示，酒后驾驶超标电动自行车，会承担和

酒后驾驶机动车一样的法律责任。

http://www.sohu.com/a/218176521_100084820
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本期人物

“大爱清尘”：感谢将 600 万尘肺病群体带到台前的袁立

摘编来源：新浪新闻、时代人物、搜狐新闻、医脉通资讯

http://news.sina.com.cn/o/2017-12-21/doc-ifypxmsq9003685.shtml
http://mp.weixin.qq.com/s/F5Bs7WuiyQ2SQ8H1RTbWDg

http://365jia.cn/news/2017-12-20/8F23263957AEB8E7.html

一、人物介绍--“我觉得这场仗打的还

可以，就是把我所帮助的尘肺病农民，

带到了观众视线前。”

 袁立，中国内地女演员，主演警匪电视剧

《永不瞑目》、清装剧《铁齿铜牙纪晓岚》、

古装电视剧《母仪天下》、爱情电影《大

上海》等。长期关注并参与公益事业。

 2017 年 12 月 9 日，袁立与浙江卫视的《演

员的诞生》栏目组爆发了围绕内幕操作、恶意剪辑的网上大战，12 月 18 日，

袁立回顾说：“这两个星期我感觉我也没喝过水，也没吃过饭。我不后悔，

但我觉得这场仗打的还可以。就是把我所做的尘肺病农民，带到了观众视线，

也许他们还是要死，但是在死之前，有更多人拉着他们的手，让他们死之前

说，我不是用完被扔掉的抹布。我至少是有人爱的。”

 事后袁立将拍节目的 80 万元酬劳全部捐给了尘肺病农民。

 2018 年 1 月 31 日，“2017 中国慈善名人榜 TOP30”揭晓，袁立排第 8名。

二、尘肺病介绍

什么是尘肺病？

http://news.sina.com.cn/o/2017-12-21/doc-ifypxmsq9003685.shtml
http://mp.weixin.qq.com/s/F5Bs7WuiyQ2SQ8H1RTbWDg
http://365jia.cn/news/2017-12-20/8F23263957AEB8E7.html
http://baike.sogou.com/v258069.htm
http://baike.sogou.com/v68959504.htm
http://baike.sogou.com/v103202.htm
http://baike.sogou.com/v362286.htm
http://baike.sogou.com/v67764395.htm
http://baike.sogou.com/v67764395.htm
http://baike.sogou.com/v60073602.htm
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尘肺病不是一个病，而是一组疾病，在职业活动中长期吸入生产性矿物性粉

尘并在肺内潴留而引起的以肺组织弥漫性纤维化为主的疾病。并且具有异质性特

点。

我国法定的尘肺病有哪些？

我国《职业病目录》规定的职业病名单中列出的法定尘肺病有 13 种：矽肺、

煤工尘肺、石墨尘肺、碳黑尘肺、石棉尘肺、滑石尘肺、水泥尘肺、云母尘肺、

陶工尘肺、铝尘肺、电焊工尘肺、铸工尘肺、根据“尘肺病诊断标准”和“尘肺

病理诊断标准”可以诊断的其他尘肺。矽肺和煤工尘肺是我国目前发病人数最多

的尘肺病，两者占报告尘肺病例总数的 90%左右。

罹患尘肺病的危险因素有哪些？

粉尘是我国目前最主要的职业病危害因素，尘肺病也是我国最主要的职业

病。可以说工业生产过程中粉尘是随时随处都存在的，主要的职业及工种是：

1. 金属矿山及非金属矿山开采：是最严重的粉尘危害行业。在金属或非金

属矿山接触粉尘最多的工种是凿岩工、放炮工、支柱工、运输工等，在煤矿主要

是掘进工、采煤工、搬运工等。

2. 机械制造：机械制造业首先是制造金属铸件主要接触粉尘的工种包括配

砂、混砂、成型以及铸件的打箱、清砂等。

3. 冶炼：金属冶炼中矿石的粉碎、烧结、选矿等，可产生大量的粉尘，冶

炼工人广泛分布在钢铁冶炼和其它金属冶炼业中。

4. 建筑材料：耐火材料、玻璃、水泥制造业，石料的开采、加工、粉碎、

过筛以及陶瓷中原料的混配、成型、烧炉、出炉和搪瓷工业。 ... ...

尘肺病为什么可怕？

尘肺病是一种无法逆转的致残性职业病。尘肺病患者的肺会像石头一样坚

硬，因为呼吸急促，他们无法像正常人一样躺着睡觉只能跪着，这也基本成了所

有尘肺病人离世的最后姿态。

目前尚没有任何一种办法能够彻底治愈，主要是综合治疗。



9

三、人物故事--袁立：从名演员到为弱势群体尘肺病人发声

“我不是哪个机构的代言人，我只是尘肺病农

民的代言人，我只是想要服务一个人群。但是我会

选择跟各种不同的机构合作，只要他们是在真的做

这件事情。”袁立对着镜头说。

“做公益被骗”是作秀？

你印象中的明星做公益慈善是什么样子的呢？

“很多时候演员都会去参加这个，类似于慈善拍卖

会，然后穿着晚礼服，脱着长裙化着很漂亮的妆容，然后去举牌多少钱，最后这

个拍卖会结束了。”袁立说，“你可能付了几十万、十几万，最后你压根就不知

道，你帮助了什么样的人群；或者说你帮助的人群，是否收到了这些钱，我不知

道我也没有去问过，我也不知道问谁，可能我只会收到一张票说谢谢你，支持慈

善。”上个月袁立做了一场演讲，开头便这样提到大家印象中的明星慈善。

2014 年袁立曾关注到一公益基金晒出的儿童骨折需要救治的公益项目，因

为早先拍戏曾多处骨折的她深知其痛，便主动捐给“天使妈妈”公益组织。之后

她主动捐款救助了这位儿童，并亲自送走其母子；过了一段时间她再次打开这个

公益组织的页面，发现此前救治的这位小孩的照片依然在，网友捐款也在翻滚，

于是她提出了质疑，反复查询未果。最后她发出了微博质疑这家公益组织，并开

始与其负责人网络争论，一时间成为了当时的新闻热点。

一时间网上说她什么的都有，而最让袁立伤心的是这家公益组织说：“袁

立很聪明，花了三万块为自己做了这么大一场秀！”从此以后，她决心以后做

公益一定要亲自做！

开胸验肺

全国已累计报告尘肺病人 600 万多例。有的地方职业病危害已发展到相当严

重的程度，出现尘肺村、中毒村。

2004 年 8 月，河南新密人张海超被多家医院诊断出患有尘肺病，但由于这

些医院不是法定职业病诊断机构，所以诊断“无用”。而要拿到法定职业病诊断
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机构的工伤证明，首先要原单位开出证明。

所以 2009 年 6 月，他无奈下只能以“开胸验

肺”的方式为自己证明。

“开胸验肺”事件，一度引起社会对尘

肺病农民的关注。但和很多轰动一时的事件

一样，终究只是一时的事件。尘肺病农民的

数字不断扩大，数字背后的他们每天都在为

呼吸而挣扎。

2015 年 7 月，袁立无意中从新闻上看到“开胸验肺”几个字，她开始好奇

是什么样的一群人需要如此才能申请到救治款项呢？她又一次开始关注到公益，

这次的人群是尘肺病农民。

“我只是想近距离观察下他们的活动方式，是不是真的在帮助尘肺病农民。

如果是真的，那我就捐钱。”没想到王克勤很快就跟她说，过几天就正好要去陕

南，问她愿不愿意一起去。

就这样，2015 年 7 月，原本在杭州消夏的袁立随着“大爱清尘”一路辗转

了湖北、陕西数个“尘肺村”。这让她原本只是想找个可信公益组织然后捐钱

的初衷发生了偏离，转而成为了一个尘肺病公益事业的志愿者。

此后，从湖北红军乡、陕西向阳村到贵州老君山村，袁立已经数次随同“大

爱清尘”、“艺发声”等公益组织去探访了“尘肺村”，并在各种场合呼吁对这

个群体的关注和支持。五一小长假期间袁立再次去往了贵州思南县几个“尘肺

村”。

“你以为尘肺病离我们很远，其实不是的，它和我们每个人都有关。不仅

仅是在我们看不见的矿山里，我们身上的金银首饰、玉石，我们的城市建设的

每一处，墓碑、大理石切割，都会导致尘肺病。那些农民、工人得不到应有的

保护措施，或者说没有人告诉他们要采取保护。”谈着谈着，演员袁立渐渐展

现出志愿者的一面。

笑着给自己漆棺材
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在湖北口乡的周文兵家里，袁立得知这个 80 后刚刚走完了他短暂的一生，

留下他 8岁的儿子和七旬的老母，还有 29 岁先天失明又得了乳腺癌的妻子。

“那天去到这家里面，工作人员要登记。老太太拿出儿子的身份证，然后缩

在角落里，用手去摸上面的照片，很小声地说：我心好痛……”袁立哭了，她不

明白“为什么苦难会像骨牌一样，一个追寻着另一个”。

袁立看着周文兵死前与老婆孩子在医院的合照，她觉得他是在托孤。袁立将

孩子认作了干儿子。“我会资助他，小学、初中、高中，甚至大学”，“不是表

达心意的问题。”

在爬了一段山路后，袁立就喘得厉害。他们来到蔡永福家里，要看 X光胸片

的时候，蔡永福拿不出——患有精神障碍的母亲把胸片扔掉了。

尘肺病人肺组织纤维化不可逆转，一期病人可以洗肺，在陕西一次至少一万。

每天仅百元的药物只能减轻他们的痛苦，很多药物还不在农村合作医疗的报销范

围之内。而严重的二三期病人，“肺叶就是两块水泥”，想要活下去只能换肺，

但是高昂的费用和紧缺的肺源是他们难以企及的，只能靠制氧机维持。可是蔡永

福连 2000 多元的制氧机也买不起，每一下呼吸都能听到如同拉锯的声音。贫和

病交缠在一起，苦难的雪球也就越滚越大。“他们晚上要跪着睡觉才能呼吸，所

以很多尘肺病农民因肺功能衰竭，是跪着死的。”

袁立来到陕西向阳村刘焕林家里时，他正在漆棺材。这口他为自己准备的棺

材，算是他家唯一像样的“家具”。真正的家徒四壁，娶不起媳妇，老母也被传

染得了肺结核。

刘焕林告诉袁立，趁着自己手脚还能动，得为自己预备好后事。他漆棺材的

时候还有一丝微笑，可是此刻说着说着他眼泪就下来了，他觉得一个大男人抹眼

泪不太好意思，“我太软弱，不够坚强。”袁立看着被漆得鲜艳的棺材，想不出

还有什么比这更坚强，说：“你已经很坚强了”。

一路上袁立看了不少这样的棺材。人都要死，再没有什么比为自己准备棺材

更明晰可见的死亡了。何况这些尘肺病农民都还那么年轻，好多都是 80 后。

袁立一路上都在找 ATM 机。“我没有想到这次就要去给人家钱，但是你到了
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每一家后，你就觉得不给不行。所以我只能临时给你五百、一千。”

“但是这点钱又有什么用呢，什么用都没有。”

做公益并不快乐

五一去贵州思南县，袁立见到了不少老朋友。听说袁立和志愿者要来，孙凡

军半个月前杀了家里一头牛。为此袁立他们又感激又抱歉，坚持把牛的钱给了孙

凡军手里，但他说什么也不要。袁立觉得，自己吃的不是简单的牛肉，里面有尘

肺病农民的希望。

孙凡军是在 2013 年被当地支援发现并展开救助的，后来他也成了一名志愿

者，并带领当地的尘肺病农民养黄牛、种茶叶。

像以前一样，袁立也在微博上不断更新着这次探访的情况。同样和以前一样，

这些照片和文字下面，除了积极声音外，也依然会出现诸如“反感明星高调做公

益，恶心之极”的批评，甚至一些不堪的人身攻击。

在成为尘肺病农民志愿者之前，袁立曾参加不少赈灾义演、慈善募捐活动。

“那个时候是大波哄，而且你不得不做，因为你是明星。但是并不是我由衷的，

我不知道钱去哪里了。”

“如果说我的钱没有帮助应该帮助的人，我会很失望。”所以从尘肺病农民

开始，她要亲自去做，亲自选择自己想帮助的人群。几个尘肺病村回来后，她还

去慰问过很多抗战老兵，下到矿井、进入陶瓷加工厂观察可能致患尘肺的工作环

境。

但是这种“高调”的公益方式，无疑让她感到更累。她在进入秦岭山区后就

水土不服而浮肿，也要忍受旱厕的味道和苍蝇。而那些不断撞进眼里的苦难，更

让她觉得自己快要得抑郁症了。

这还不算，那些质疑她作秀的声音从来没有停过。她曾在微博上，像个斗士

一样跟质疑者对话，跟谩骂者对呛。但终也有扛不住的时候。“有时候，我问自

己，我为什么要干这个，我本可以旅旅游，做做饭，插插花，找找剧本..……实

在有同情心，看一个靠谱的公益项目，捐些钱，也心安了。我为什么干这个，为

什么找这么累，这么让人心跳的公益项目？我好累。” 2015 年 11 月 30 日她在
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微博上写道。

“我本来没想这么深地走进去。但是我去了，看到了，和他们建立了联系，

我愿意为他们做事。”她把头别过去缓缓地说，“真正做公益，其实并不快乐。”

公益何以进步

美国是 1930 年代尘肺病没有了，欧洲 80 年代没有了，中国呢？尘肺病绝

迹是走向文明的标志象征。尘肺病三个字你们看不见的，媒体上不报道的，现在

慢慢开始可以报道可以救援了，作为民间公益组织这个力量太弱小。很多尘肺病

病人住在山里，因为贫困没有文化要去打工。要走乡串户没有医院，帮助他们申

请呼吸机帮助他们找医院。可以帮他们延长一些生命，我们需要很多志愿者，抗

呼吸机也好，或有钱的志愿者捐赠呼吸机、入院费也好，“大爱清尘”做了四年

我是新的志愿者。

提到名人做公益的现象时，袁立表示，真正的公益，是一个个普通人建立

起来的。“很多明星在做公益，没错，但是我不认为是成功了才去做公益。”公

益组织里面，大部分都是普通人在做公益，公益是由一个个的普通人组成的。明

星只是一个标签，但是每个普通人都可以做公益。

“所以不要抱一个念头就是‘成功了才去做公益’，我的很多朋友也会和我

说，‘你们明星当然可以做公益，做公益也会助长你们的名声’，我觉得这种说

法是委屈了很多一个个默默做公益的普通人，很多大学生，很多在职的工人医

生。”

“国内刚刚起步，特别是很多富裕的人可能还没有这个意识，当他们上了年

纪，他们的孩子也不需要他们投入太多精力的时候，我更希望他们的钱，更多的

精力，能投入到这个国家的那些弱势群体身上。”袁立说。


