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好文共赏

意料之外

摘自：读者文刊 作者：李月亮

http://blog.sina.com.cn/s/blog_6afedd3a0102wlrt.html

朋友去日本学习一年，前天回来，我们给他接风。聊了一晚上，我忽然觉得

好像哪里不对——这家伙以前烟不离手，今天居然一根也没吸。

问他，说戒了。

这可真是奇闻。话说以前他患重病做手术、他老婆怀孕生孩子这样的重大事

件都没能让他脱离烟民组织，去趟日本怎么就戒了呢？

朋友一声叹息：实属无奈啊。

原来在日本，课堂上当然是不能吸烟的，公共场合也大多禁烟。最苦恼的是，

和他住一间公寓的是位日本学友，那位同学对烟超级敏感，“鼻子比警犬还灵”，

不要说在公寓里抽烟，就算从外面抽了回来，他也能一下闻出来，然后总要先义

正词严地规劝，再嘟嘟囔囔抱怨大半天。朋友堪比被戴上紧箍咒的孙悟空，被室

友念经念得内心崩溃，想调房间又调不成，只好忍着不抽，一年下来，居然就把

烟戒掉了。

这挺有趣的。

生活有时候像个老顽童，它把你逼到墙角，让你在万般无奈之下痛苦地接

受它的旨意，而往往在你艰难完成之后，才发现那居然是件大好事。

我二姨年轻时家离单位很远，每天上班要步行十几里。这么七八年下来，她

练就了一副好身板，现在快 70 岁了，还是身体倍儿棒，吃吗吗香，几乎从不光

顾医院，逛街遛弯儿啥的我妈根本不是她的对手。现在看来，得感谢那些年的暴

走吧！可是想想当年，谁乐意每天走那三小时的路啊，又受累又费鞋又耽误工夫

的。据我妈说，那时候因为二姨夫不肯买自行车，二姨差点跟他离婚。

所以说，在命运面前，人人都是孩子。有太多时候，谁也看不清他老人家的

深意。你以为自己在为不能吸烟而受苦，其实是在减免五脏六腑日后更大的痛苦。

你以为每天在无意义地奔忙，其实是在为晚年的健康存干粮。

http://blog.sina.com.cn/s/blog_6afedd3a0102wlrt.html
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很多时候，你别无选择，只有华山一条道可走，万不得已闷着头走下去，最

后竟走进了无限春光里。这是人生最妙的地方。

公益前沿

一、用塑料垃圾铺马路，梦想成为全球白色污染的终结者

2017 年 4 月 27 日 摘自微信公众号：Bottle Dream

http://mp.weixin.qq.com/s/swbwEj1HxLd0GpG8q8tnWA

目前，全世界公路长度已经超过 6400 万里，随着城市化的推进还在快速增

长，用沥青混合沙石铺成的路面强度、韧度不佳，容易在热胀冷缩下裂变滑移，

因此常常需要修补，在高温曝晒下，沥青还可能散发多环芳烃类致癌气体，对人

体有害。

而在英国小村庄邓弗里斯，一条用塑料垃圾铺的马路完工了。这条路是托

比·麦卡特尼先生带着团队铺的。一年前，他创办了 MacRebur 公司，推进“塑

料马路”的雄心计划。在麦卡特尼的设想中，以后所有的塑料垃圾都不需要在堆

填区里沤着，它们会取代沥青成为更便宜的铺路材料，还能让马路变得更加坚固。

“世界就是那么神奇，一个棘手的问题，往往有可能成为另一个难搞问题的解决

方案。”麦卡特尼说。

二、损坏共享单车金额达 2 千元可入刑，道德管不了法律管

2017 年 5 月 16 日 摘自：未来网

http://news.k618.cn/finance/money/201705/t20170516_11377024.html

近日武汉市公安局宣布，从即日起至 6 月 15 日，开展为期一个月的打击故

意损毁、占有共享单车违法犯罪行为专项行动。武汉市公安局表示，损坏单车金

额达 2000 元的可入刑。根据武汉公安局公开的数据，目前武汉市共受理涉及共

享单车案件 21 起，其中刑事案件 1起，治安案件 20 起；调解处理 17 起，罚款

处理 3起；刑事拘留 1人。

http://mp.weixin.qq.com/s/swbwEj1HxLd0GpG8q8tnWA
http://mp.weixin.qq.com/s/swbwEj1HxLd0GpG8q8tnWA
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三、知识付费又添新玩家，这一次是老牌杂志《三联生活周刊》

2017 年 5 月 9 日 摘自：36 氪

http://weibo.com/ttarticle/p/show?id=2309351000014105459547113877

2016 年，被称为知识付费元年。在这一年，知乎、果壳（在行分答）、喜

马拉雅 FM、得到及其他知识付费平台相继出现，知识付费的用户迅速增长，知

识付费产品面临井喷。2016 年，有知识付费意愿的用户暴涨了 3 倍，知识付费

用户达到近 5000 万人，截止到 2017 年 3 月，用户知识付费（不包括在线教育）

可估算的总体经济规模为 100-150 亿左右。

最近，又一个知识付费 APP 在苹果商店和各安卓市场上线，是老牌杂志《三

联生活周刊》。据了解，这个定位于“内容发布和付费知识阅读的社交平台”的

新产品在一个月测试期中已经交出不俗的成绩单：基于品牌栏目封面故事衍生的

音频课程产品“封面课”上线以来共被订阅超过 5000 份。

四、中央环保督察 16省，2/3 水源保护待加强

2017 年 5 月 3 日 摘自：南方周末

http://www.infzm.com/content/124335

截至目前，中央环保督察组共进驻了 16 个省份，近 2/3 的省份的督察意见

涉及水源保护问题。与大气监测中有实时空气质量指数（AQI）不同，国内的水

源地并没有公开各类指标检测数据。但目前，我国已经在推动水源水质信息透明

化。“水十条”（编者注：《水污染防治行动计划》简称“水十条”，国务院于

2015 年 4 月 16 日正式发布）提出了推行饮用水水源信息公开化，其中提到，地

方各级政府及供水单位应定期监测、检测和评估本行政区域内饮用水水源、供水

厂出水和水龙头水质等饮水安全状况。并提出，地级及以上城市自 2016 年起每

季度向社会公开，而县级及以上城市则从 2018 年起实施。

五、山寨货“下乡”，监管须反思

2017 年 5 月 15 日 摘自：法制日报

http://www.chinacourt.org/article/detail/2017/05/id/2860556.shtml

近年来农村食品安全问题屡屡被曝光,尤其是包围校园的“五毛食品”,破损

溢油的小包辣条、“傍名牌”的山寨食品、过期食品，诸如什么营养专线、旺好

牛仔、豪牛、全典、奥密奥之类,堂而皇之地涌进农村小卖部,安全隐患令人担忧。

http://weibo.com/ttarticle/p/show?id=2309351000014105459547113877
http://www.infzm.com/content/124335
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山寨食品不仅在名称上想尽办法混淆视听,在外包装上也和原商品颇为神似。从

消费者本身来看,城市消费者相对比较理性,掌握的信息也更多,面对山寨食品已

经具备免疫力。从更深的层面来看,需要对农村的食品安全监管环境进行反思。

律政动态

解读：两高关于办理侵犯公民个人信息

刑事案件适用法律若干问题的解释
2017 年 5 月 9日 摘自微信公众号：中国普法

http://mp.weixin.qq.com/s/UWgG14_-3SiaOurE-94vmw

编者注：该链接含《最高人民法院、最高人民检察院关于办理侵犯公民个人信息

刑事案件适用法律若干问题的解释》全文。

5月 9日，最高人民法院召开新闻发布会，通报《最高人民法院、最高人民

检察院关于办理侵犯公民个人信息刑事案件适用法律若干问题的解释》，司法解

释明确，非法获取、出售或者提供行踪轨迹信息、通信内容、征信信息、财产信

息 50 条以上的将入罪。司法解释将于 2017 年 6 月 1 日起实施。

司法解释规定，具有 10 种情形之一的，应当认定为刑法规定的非法获取、

出售或者提供公民个人信息“情节严重”，包括：出售或者提供行踪轨迹，被

他人用于犯罪的；非法获取、出售或者提供行踪轨迹信息、通信内容、征信信

息、财产信息 50 条以上的；非法获取、出售或者提供住宿信息、通信记录、健

康生理信息、交易信息等其他可能影响人身、财产安全的公民个人信息 500 条

以上的；违法所得 5000 元以上的等。

司法解释明确，实施非法获取、出售或者提供公民个人信息行为，具有 4

种情形之一的，应当认定为刑法规定的“情节特别严重”，包括造成被害人死亡、

重伤、精神失常或者被绑架等严重后果的；造成重大经济损失或者恶劣社会影响

的；数量或者数额达到入罪标准 10 倍以上的等。

实施侵犯公民个人信息犯罪，不属于“情节特别严重”，行为人系初犯，全

http://mp.weixin.qq.com/s/UWgG14_-3SiaOurE-94vmw
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部退赃，并确有悔改表现的，司法解释规定，可以认定为情节轻微，不起诉或者

免于刑事处罚，确有必要判处刑罚的，应当从宽处罚。

本期人物

托尼和他的黄河慈善厨房

摘自：黄河慈善厨房官网、官方微博

http://www.yellowrivercharity.com/zh-CN
http://weibo.com/u/2855133977?profile_ftype=1&is_all=1#1494587672762

在西安的许多流浪汉都知道，每周逢一三五下午 6时，在西安市五星街的一

间简易房内，都能从一个叫托尼的英国男子手中，领走一份免费晚餐——几个包

子和一碗稀饭。多数人无法理解，这个英国人为什么会卖掉老家 3 家公司、一处

庄园及两辆跑车，来到西安给那些流浪汉发包子，一做就是十多年。

几个热包子，给身处都市的流浪汉带来果腹感的同时，他们中一些人的命运

也发生了改变。托尼回忆，2005 年他刚到西安，准备短暂停留，然后前往印度

继续他的慈善。路边，他遇见一名女流浪者，对方向他要钱，他没给。托尼想请

她吃饭，被拒绝。

托尼决定帮助这些流浪汉。他买了些包子，准备送给流浪汉，两名澳大利亚

朋友觉得很有意思，又叫来两名中国朋友，5个人开始给流浪汉发包子。

“为什么要给我们包子”、“你们有什么目的”……一连串疑问背后，托尼

发现，流浪汉们对他并不信任。虽然困难重重，但托尼仍决定留在西安，每周用

一天时间继续这项活动。

46 岁的托尼曾是英国皇家海军电子工程师，退役后开办了 3 家公司，有一

处自己的庄园和两辆跑车。2002 年的一天，他突然开始厌倦忙碌的生活，决定

卖掉公司、房子和车，离开英国，周游世界。

“我爸妈和朋友都认为我疯了，”但托尼有自己的理由，“我的朋友每天都

在抱怨自己的车、房子没有别人的好，各类攀比让他们不快乐，我也不快乐。”

卖掉一切，托尼将资金存入银行，靠利息，托尼前往欧洲各国从事志愿者活动。

http://www.yellowrivercharity.com/zh-CN
http://weibo.com/u/2855133977?profile_ftype=1&is_all=1#1494587672762
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“现在，我爸爸还不理我，但我觉得我做的事情有意义。做自己喜欢的事情，

我很快乐。”托尼说。

2005 年，托尼在西安建立“黄河慈善厨房”。托尼说，“黄河慈善厨房”

有两个目标：为想要帮助的人提供帮助，给需要帮助人的人提供平台。给流浪

汉发包子从每周 1 天发展到每周 3 天。“有人说，我不能帮他们(指流浪汉)，他

们在老家有房有车。”托尼说，“我们不去判断谁是真的，谁是假的，现实是毕

竟大部分流浪汉是真的，我们可以帮他们，这个事情就有意义……”托尼还用成

语“瑕不掩瑜”来形容这件事。

“大家经常会鼓励他们(指流浪汉)去工作……”但托尼并不认可。

“每个人的能力不一样，比如残疾人、老人或者智力有问题的人，他们(指

流浪汉)没办法选择，也有人暂时不想改变，那么，由他们好了，我们的工作只

是给他们提供服务。”托尼说，流浪汉没有安全感，对新来的志愿者，他们会交

代，不要问对方为什么要乞讨、为什么不去上班等。“要先尊重他们选择这样

生活的权利，人有选择自己如何生存的权利。”目前，服务已延展到给流浪汉

理发、洗澡、发衣服、发被子等。

2012 年 9 月 3 日下午 6 时，西安市五星街一间简易房前十分热闹，一群衣

衫褴褛的人排队领包子。人群中，一个男人佝偻着身子排在最后面，肩上是大小

不一的编织袋，周围人叫他老闫。他说，他只有 35 岁，商洛人，小时候一场大

病让他几乎失明，亲人相继离世，他开始流浪。后来和几个拾荒的人聚在一起。

是他们告诉老闫，托尼每周一三五发包子。“在这里，我像回家了……”老闫说。

受助者中，有人的命运也因此改变。2007 年，托尼派发包子时认识了王。

一次车祸，王失去了右腿，流落街头。“我觉得，他想重新工作，有自己的生活……”

托尼说。2010 年，在志愿者的帮助下，一家假肢制造企业给王免费提供了服务，

托尼一个朋友又给王联系了一份工作，目前他有了新的生活。

目前，“黄河慈善厨房”已成为陕西省慈善协会下属的志愿者服务队之一，

志愿者都叫托尼为“活雷锋”。虽然他不知道雷锋是谁，但他说：“把自己的事

情做到最好就行了，是谁，不重要……”
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绿色家园不是梦

致破网持久战中的护鸟人们

2017 年 4 月 1 日、23日 摘自微信公众号：让候鸟飞

http://mp.weixin.qq.com/s/6JiOL8m79VuL_IyzH7UP0Q
http://mp.weixin.qq.com/s/eZ1G1XABVv01jn0UoyKn2g
2016 年 12 月 25 日 摘自微信公众号：人多多自然笔迹

作者：人多多，《大自然笔记》作者

http://mp.weixin.qq.com/s/uCpFh7oBJSU-ZKTeh8MPuw

愿所有的鸟儿都有个安全的旅途！

愿所有的鸟儿都有个快乐的家园！

愿还在贪食野味的人们珍重健康！

一、“让候鸟飞”2017 首探崇明岛：网不多、料不少，猫头鹰、黄

鼠狼啥都有……

“让候鸟飞”是由知名媒体人邓飞发起，多家公益机构参与执行的野生鸟

类保护公益项目，旨在搭建中国护鸟网络，保护野生鸟类及其野外栖息地。

4月 22 日，跟随上海本地护鸟志愿者一起前往崇明，开始了 2017 年崇明第

一探，在相关部门的积极作为以及志愿者不懈努力下，崇明岛的网情大有改观，

连片连块的大网几乎已经绝迹。剩下的都是不成气候的零星小网，但这些小网可

真不容小觑，就在当天，志愿者竟然发现了 1网 12 尸的惨态，以及“上网”的

黄鼠狼和国家二级保护动物“东方角鸮”，俗称猫头鹰。

首站来到了长兴岛沪东中华造船厂附近的林地，原先这里曾有较大规模的鸟

网，本次回访发现林地已成了小龙虾养殖基地，志愿者在外沿使用望远镜仔细观

察，未发现新网，沿途都是远东树莺悦耳的鸣唱，令人心情愉悦，甚至还成功“生

擒”到一只。

接连走了两片林子，没见到捕鸟网；成功看到了远东树莺，又看见云雀、鹡

鸰们在一起愉快的玩耍，微风徐徐，沿着乡间小道走着，心情也格外舒畅；然而

这样的心情并没有维持多久，很快就在林地里发现了捕鸟人日复一日行走踩出的

明显痕迹：称之为鸟道；而这样的鸟道后，往往就有鸟网的存在，果不其然：曲

http://mp.weixin.qq.com/s/6JiOL8m79VuL_IyzH7UP0Q
http://mp.weixin.qq.com/s/uCpFh7oBJSU-ZKTeh8MPuw
http://mp.weixin.qq.com/s/uCpFh7oBJSU-ZKTeh8MPuw
http://mp.weixin.qq.com/s/uCpFh7oBJSU-ZKTeh8MPuw
http://mp.weixin.qq.com/s/uCpFh7oBJSU-ZKTeh8MPuw
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径通幽处，一张捕鸟网——灰背鸫倒挂挣扎着，而在网的顶端，竟然还有一只正

宗的稀客：黄鼠狼；难以理解这样的爬行动物是怎么触网并且在这么高的位置被

缠死，但它的面部表情却清楚的昭示着挣扎的绝望与临死的痛苦……

当日随机新访了一处全封闭的林地，见摄像头高高挂起、大门紧闭，同时印

有野类保护的标语及举报电话，果然沿外圈使用望远望观望一番，没有新网架起，

也是林业工作人员辛勤劳伤的结果。

下午，简单午餐后志愿者离开长兴岛，登上了崇明县向化镇；在向化公路沿

高速公路西北面一段两公里左右的下沉式林地里，发现了密度较大的捕鸟网阵。

这一带的鸟网情况显然就是“崇明式下网”：分布较密，并且都是贯穿整片林子

的大型鸟网。沿路走过，靠路边的植被较为厚密，令人有一种“这里不合适下网”

的错觉，但是只要稍加留意，就能在发现那些密中有疏的鸟道，需要下蹲压低重

心后慢慢走下去，才惊觉内部别有洞天，而通常此刻鸟道下迎面就是一张鸟网。

早已不是第一次去崇明林地巡林护鸟，这样的套路早已熟烂于心；而这次的

惊喜则是：这短短 2公里路的 5张鸟网、十余只鸟尸里，困着唯一一只活鸟：竟

是国家二级保护动物：东方角鸮！

当天最后一站，驱车来到了堡镇最著名的四骏林场，说它著名，是因为面积

实在太大、下网的方式自成一派，有扎在树干上、有架在竹竿上、甚至有用洋钉

钉在树枝上……只要肯静下心来深入内部仔细发现，还有会有一些珠丝马迹可寻

的：比如鸟道，有些就是挑林木间横平树直的空隙、有些则不排除是毁林后的杰

作。当日巡视了四片靠近黑天鹅养殖场附近的林地，拆除鸟网 2张、清理残网 1

张，未发现鸟尸，倒是各种鹨、鹀、攀雀成群结队的穿梭着，给寂静的林子带来

不少生机盎然。

当日巡视长兴岛与崇明岛部分林地，共计清理鸟网 9张、残网 1张，解救灰

背鸫 2 只、东方角鸮 1只，处理鸟尸 27 只、黄鼠狼尸体 1 只；令志愿者难以理

解的是，从颜色来看，这些网似乎都是比较新的，至少都是 2017 年以后新下的，

上面的鸟尸数量不算少，可见捕鸟人对鸟的习性非常了解。鸟尸以鸫、斑鸠这类

“出肉率”较高的鸟为主，大多已被风干腐败，缘何下网人下了以后不来收鸟呢？

不论如何，网是一定要拆掉的，巡护也是不能停的；至少，自去年秋天大批

志愿者前赴后继的投入，协同行动、百折不挠的将崇明推成禁猎区。
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二、记 2015 年的一次崇明拆网行动（节选）

时间：2015.10.6 晴朗

崇明拆鸟网行动，8名志愿者，领队姜龙

姜队是个资深环保志愿者，从 2008 年就开始年年去拆网了，由他直接组织

或参与的系列环保行动也不仅止于护鸟。他为人低调，言行都落在实际行动上。

在他的影响下，越来越多的人加入环保志愿者的队伍，总之是个有内涵有故事的

令人佩服的领队。

多年来的拆网经历，使姜队有机会接触到很多捕鸟者。在前往崇明的路上跟

他聊天，我感受到更多的是他对捕鸟者的人文关怀。

在肉禽稀缺、地区封闭、物资匮乏的年代里，野鸟通常是打猎的对象，是款

待远方宾客的菜肴，是改善生活的偶一为之，但那时良好的自然生态下种群数量

多，且没有大规模需求的市场，因此对鸟儿构不成威胁。

随着地区开发，尤其是旅游业的兴起，各餐馆都竞相把地方资源当招牌出卖，

以供游人猎奇。餐馆的大量需求引发当地村民开始大肆捕鸟。随着当地政府逐渐

完善护鸟措施和志愿者坚持不懈的巡护拆网，总体来讲，每年的张网数量是呈下

降趋势的，只是每年一到候鸟迁徙的时节，网情总会有阶段性抬头。

村民们大多懂得张网捕鸟是违法违规的，因此在遇到巡护人员时也心虚回

避，被抓现行的则大多能主动拆网。但市场暗处仍有供需链：餐馆、农贸市场、

花鸟市场、某些有钱又有征服欲，好玩儿猛禽的人等都造成鸟网屡禁不止，甚至

近年来很多外来务工人员为图利也加入了捕鸟行列。真正受惠的是转手销出野鸟

的餐馆老板等，这些暗地里收买野鸟的人鲜少承担捕鸟的风险。

捕鸟者很多是中年人或老人，他们在家里可能是好爸爸好爷爷，但在野鸟面

前唯利是图。行走在网间，一方面有可能面临法制法规的制裁，另一方面还要直

接面对处理野鸟时可能被传播病毒细菌的风险。因此志愿者除拆网外，还可以适

时向第一线的捕鸟者们阐明利弊，尽量争取他们主观上改变对捕鸟的认知，关爱

鸟类也关爱自己。

崇明岛是新长江三角洲发育过程中的产物，是中国最大的河口冲击岛。那里

原是长江口外浅海，长江水流到此处，江面变宽，呈喇叭口的形状，江水一路裹
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挟搬运来的泥沙由于流速变慢等原因，逐渐沉积于此，从河口附近向海面展开堆

积，久而久之，沙洲就这样出现了，这样一来，崇明岛便逐渐成为一个典型的河

口沙岛。它从露出水面到最后形成大岛，经历了千余年的涨坍变化，成陆已有

1300 多年的历史。

崇明全岛地势平坦，土地肥沃，林木茂盛，物产丰饶，是有名的鱼米之乡。

崇明东滩更是候鸟亚太迁徙路线上一个非常重要的驿站和栖息地。

崇明岛的滩涂和林带有肥美的昆虫、鱼虾、贝类、蟹、和藻类等。 每年的

九月份开始，大量栖息在我国东北、西伯利亚，甚至北极圈等地的鸟类，会不远

千里地沿海岸线迁徙，来到这水草丰美的地方，度过一个温暖的冬天，直到第二

年四五月时，才陆续返回老家。也有相当部分的鸟类，从西伯利亚来，将崇明岛

作为中途补给的加油站，只在这儿停留几天，等体力恢复后就继续往南，飞到更

远更暖和的地方过冬，比如中国的南部或澳大利亚。

很多在崇明过境的候鸟会暂时寻找林地休憩、补充能量。随着人类开发地区

的扩张，可供鸟栖息的地块正被压缩的越来越小，这也让布网者相对容易的捕到

更多的鸟儿。

捕鸟人深谙鸟类习性，下网是有套路的。水边多见顺河道方向张的长网，专

候到河边喝水者。林间略开阔的空地是鸟儿喜欢的地方，也是被下网最多的场所。

拆网人也是边拆边学，跟着林间的网不知不觉的了解到很多来自于民间的鸟类常

识，甚至同伴中已有人能根据地形地势就预判是否有鸟网。这也算是魔高一尺，

道高一丈吧。

上午拆除的大多是空网，到了下午，网上就开始挂鸟了，这跟鸟类活动和捕

鸟人的行踪有关。捕鸟人大多凌晨四五点钟就到林地准备收鸟了，一来鸟儿最活

跃的时间是傍晚和清晨，头天黄昏连着第二天的晨曦，鸟儿集中挂网，捕鸟人收

效最大，二来这个时段林业或其他相关部门都非工作时间，人手有限，正好支杆

拉网收鸟，可避免与巡视人员遭遇而受到处罚。网下常见成堆的鸟羽，那是早上

收鸟人就地处置的痕迹，这些鸟大多流向各个餐馆。

网上网下常可见漏收的死鸟，凌乱华丽的羽毛下蛆虫纠集，腐臭不堪，有的

甚至已露出森森白骨，不知这样的场景被追求野味的食客看到会作何感想。野生

动物自身携带的致病菌和下网后的污染与腐败，也让不知情的食客们承担了巨大

的风险。 更有甚者，有人下毒饵捕杀鸟类供给餐馆，品食“美味”的人恐怕无
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从知晓每一口鲜美中都已浸入毒素，而后果也只能由食客独自承受了。同样承担

风险的当然还有捕鸟人，终日与野生活鸟死鸟亲密接触，也可能使他们成为首当

其冲的受害者。

落网的鸟儿们除了大部分流向餐馆，还有其他的去处，比如农贸市场或花鸟

市场。

野鸟儿身上常存在应激反应，当它们被捕捉后，免疫系统、生殖系统都急剧

下降，特别容易患病，也难于正常繁育下一代。这也直接导致花鸟市场大量需求

新捕捉来的野鸟。为了一只供人玩赏的活鸟，可能要牺牲几十甚至上百只同类。

捕鸟人会在挂网的鸟中挑还活着的，在活着的鸟儿里挑羽毛损伤较少的。然而野

鸟由于应激反应或天然的野性，大多会拒绝进食进水，因此绝大部分活鸟会在试

图饲养的过程里最终死去。经历这一批批的死亡，能最终被拿到花鸟市场上去贩

卖的是极少数，它们羽色斑斓，叫声婉转，却只能落得丧失自由以满足人类个人

私欲，如果去想想它们只是牺牲的同类中的幸存者而已，玩赏需要有那么多的血

肉之躯铺垫，这鸟儿还好玩儿吗？

与捕鸟收益相比，网具成本极低却收效甚佳。拆网并不会对架网人经济上造

成多大损失，但拆网至少有短期警示作用，并给过境鸟儿争取更多的无障碍通道。

鸟网高 3-5M，长度 30-50M 不等，由细密的尼龙丝线编制而成，被架起后常

与周边环境融为一体，不是走到近前根本看不到网。这很像树隙间的蛛网，不是

在近前对着阳光看到闪闪的黏液滴的情况下，昆虫们甚至是人通常都会毫无预警

的一头撞上去，尤其是在运动的状态下，到了近前即使看到了也难悬崖勒马了。

志愿者队伍里几个常来拆网的人手势熟稔，且一丝不苟，为的是网具不会被

再二次利用。

彻底拆网多是以下步骤：绳套剪碎，长绳剪断，竹竿踩断，网卷起来用剪刀

破碎。拆下的网还都会被带出林区，原因是屡次在落地的网上发现被困的刺猬之

类的小动物。

拆网经验：拆鸟网时若发现活鸟，首先要把网拆掉，否则有时被剪线放飞

的鸟慌不择路，会造成二次撞网；救鸟时，不要将鸟儿握在手里的时间过长，

对胸部的抓握不能用力和太久，否则会造成窒息。

面对这些大网，我还不会给鸟儿解套，力气小得略粗的竹竿都踩不断，我能
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做只有剪剪剪，还有就是分享大家将救下的活鸟儿放飞时的快乐心情。

鸮科动物在不同情况下有不同的应激反应：当它感到危险恐惧但与应激源有

一定距离的时候，它会立刻让自己瘦成一道闪电。当应激源太靠近的时候，它会

突然张开翅膀，竖起羽毛，增加自己的表面积，虚张声势的向人示意我可不是那

么好惹的。当被人治住时，身体僵硬，动作缓慢，眼睛瞪得大大的（就是我们平

时认为它很呆萌的那个样子），心跳快而弱，此时特别容易死亡。这个状态基本

等同于人类的“吓傻了，吓瘫了，吓尿了，甚至是吓死了”等状态。

由此明白了一件事：我们常以人类的情感或个人的意愿去揣测其他生物，其

实很可能是一厢情愿，人类的思维模式并不适用所有的生物。不是所有动物都像

猫狗那样愿意与人亲近，绝大多数的野生动物都有自己特别的习性，更有一种与

生俱来的野性，这种野性能让它在自然界时刻保持警惕，应对危险，也让它们难

于与人类过分亲近，所以与野生动物保持一定的距离，不去干扰它们的生活也是

我们尊重自然的表现。比如救助猛禽，为避免它产生过度的应激反应，不要抓握

躯干部位时间过长，不要充满爱怜地抚摸，不要试图驯养、放飞的时候不要跟拍

甚至围观...

这一天，我们不停地走，不停地找，不停拆拆。除下午 2:30 左右用了近半

小时休整午餐外，几乎没有停过，一直到晚上 6点天彻底黑下来以后才撤离。

天已经全黑下来的时候，巡视的地块中又发现了连张的鸟网。老曹焦急却无

奈，只得先把在网上发现的活鸟都连网剪下来，带到车旁有灯的地方一起解套。

这是当晚解救放飞的最后一只鸟儿。愿这些重获自由的鸟儿今后不会再受困于那

些天罗地网。

这一天，说实话，很累，就象军训时的长途拉练，且林间沟壑纵横，我们不

但要走还得不停的垮沟迈壕，所以体力消耗很大。但没人因此停下来，越是临近

天黑，大家的脚步越是匆忙，心内焦急，希望天黑前能拆净所巡视地块儿内的网，

解救更多的鸟儿，也让归林的倦鸟，不致撞网，安然就寝。这一天身体虽疲累，

但精神却亢奋，我想那源自一只只被救下网的生命还鲜活的鸟儿们。剪线、解套

的过程里，鸟儿们在手里的触感温热、柔弱，你能近距离的惊叹它的美丽，悲

悯它眼神中的惊恐与无奈，更能感受到它们生命的脆弱。那细细的网绳轻易就

可截断它们的生机。

其实我们每个人都可以成为守护鸟儿的志愿者。首先善待身边枝头的每一只
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鸟儿，不伤害，不惊扰；其次有机会有能力的可以一起去参加巡视；当我们个人

的力量太过渺小时，我们还可以联合一切可以联合的力量。总之，行动起来！

三、踏青郊游，遇到鸟网怎么办？（工具篇）

作为一只生活在中国的鸟，到底要多幸运，才会在撞入鸟网、深陷绝望之后，

还能遇到可敬可爱的护鸟人？但护鸟人仍然太少了！尽管新野保法已经明确禁止

网捕，但各地捕鸟人设下的鸟网，并不会自动消失。如果没有主动的搜寻，主动

的解救，许多鸟儿就会这样死去，无人听其最后的哀鸣。我们需要更多人，行动

起来！

1、随身带一把小剪刀

剪刀、手套、口罩、野保宣传资料，是一次专门为拆网救鸟准备的“低配装

备”。如果仅仅是有其他目的的郊游，仅仅为了以防万一，那么，至少要准备一

把小剪刀，确保第一时间解救下活鸟。

更多工具方面的准备，强烈推荐读这一篇：

来看看拆网党的护鸟包里，都有些什么小秘密？

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651022257&idx=1&sn=5fd094a

944187225dd2425b88ec87e28&chksm=8b844250bcf3cb46b1ebd58de79b1e713c404b26e3d1b8

98f38c63dd3e7aa0e953236569b860&scene=21#wechat_redirect

2、预存电话

提前存好郊游目标地点所在区域的野保部门举报电话，保存在你的手机通讯

录中。在发现鸟网及任何野生动物捕猎现场，除了以上电话，还可以直接拨打

110。

这里，我们还整理了全国可能接应野生动物保护的民间组织电话，及各地救

助中心的电话，同样建议收藏，以备不时之需。

推荐阅读：护鸟必备 | 野鸟救护举报电话更新啦，赶紧收藏吧！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651020181&idx=2&sn=9d

85f4a8d3b222801d72cad55340b23a&scene=21#wechat_redirect

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651022257&idx=1&sn=5fd094a944187225dd2425b88ec87e28&chksm=8b844250bcf3cb46b1ebd58de79b1e713c404b26e3d1b898f38c63dd3e7aa0e953236569b860&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651022257&idx=1&sn=5fd094a944187225dd2425b88ec87e28&chksm=8b844250bcf3cb46b1ebd58de79b1e713c404b26e3d1b898f38c63dd3e7aa0e953236569b860&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651022257&idx=1&sn=5fd094a944187225dd2425b88ec87e28&chksm=8b844250bcf3cb46b1ebd58de79b1e713c404b26e3d1b898f38c63dd3e7aa0e953236569b860&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651022257&idx=1&sn=5fd094a944187225dd2425b88ec87e28&chksm=8b844250bcf3cb46b1ebd58de79b1e713c404b26e3d1b898f38c63dd3e7aa0e953236569b860&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5MjAxODgzMA==&mid=2651020181&idx=2&sn=9d85f4a8d3b222801d72cad55340b23a&scene=21

