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好文共赏 

 

悦己 

作者/梁文道 

1 月 4 日摘自新浪博客 http://blog.sina.com.cn/s/blog_969642fb01013rz2.html 

想悦己，先弄清楚究竟“谁”是你自己 

也许你和我一样有过这种经验：一件起初看起来会让自己开心的事，最后却

反而让自己痛苦。比方现在大家都在热议的 iPad 和 iPhone4, 假设我想我也拥

有一件，必定会很快乐。于是我高高兴兴地跑去排队购买，结果排队时插队，踩

到脚，日晒雨淋，终于轮到我了，却说卖完了。我可能因此变得好生气，好愤怒，

原本想要悦己的事，结果变成了虐己。 

我还认识一些人，一辈子都活得很难过，总是记得十多年前某某人欺骗他伤

害他，或是某些童年阴影让他很不快乐。其实，他仇视的那些人，说不定早就不

在人间了，剩下的也早就不再来往，发生的事早都变成了历史。真正让这些事过

不去的，其实是这个人自己放不下。这时，这个“自己”，就变成封锁自己的牢

笼。他被关在那些难过的记忆里面，太在乎自己要求的正义没有获得，补偿没有

实现。他想用怨恨来补偿快乐，却离快乐越来越远。 

我们变得和追求快乐的目的背道而驰，往往是因为没搞清楚，那个想要取悦

的“自己”，究竟是谁？它由哪些部分构成？或是糊里糊涂把父母，老师，朋友，

甚至大众传媒告诉你的需要，不假思索当成“自己”的需要；或是固执地认为应

该坚守一个理论上不应改变的的自我，把自己变成“自我”的囚徒。 

所以我常觉得，放弃“自己”这个概念时，说不定会快乐得多，轻松的多。 

和自己保持距离 才能找到你自己 

我们常常要透过别人这面镜子，才能了解自己。但既然是镜子，就有可能变

形或扭曲。这时，我们要靠自己的敏锐感觉看清自己。每当你觉得快乐或不快乐，

满足或不满足时，你都清醒地跳出来看一下自己，这时被刺激，被满足的究竟是

什么？我需要这样的满足吗？人的确很难认清自己，唯有常常问自己问题。离自

己有点距离，你才能清楚看到那个状态下的自己是什么。 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_969642fb01013rz2.html
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快乐不快乐 都是背后有只手在推你 

我们常常会为失去的东西难过，但最好玩的是，东西还没到手，我们往往就

已经开始担心会失去它。其实，你没得到的东西，本来就不属于你的；失去的东

西，也不是你的；用佛语讲就是“过去心不可得，未来心不可得”。就像我的猫，

她离开了，她就不再是我的了；我未来会得到什么，它也还不是我的，我干嘛那

么揪心它？ 

人最痛苦的，好像都在为“已失去”和“未得到”纠结。对现代人来说，还

最怕在这个滚滚的时代洪流中掉队，赶不上这趟车。 

有位法师曾说过这样一个例子:当有人拿棍子打你，你会不会生棍子的气？

当然不会。因为打你的看起来是这根棍子，其实是拿棍子的那只手。但你也不会

气那只手，因为你知道，手也不过是被利用的工具。这么分析下去，你会发现，

那些伤害你的人，就跟棍子和手一样，被他也不知道是什么的东西操纵着。这是

你不会生气，只会觉得他很可怜。 

然后往深处想，其实我也难免会做一些伤害人的事，会被一些我自己都控制

不了的东西蛊惑。但佛法很好玩在，它也不鼓励人自责太多。要宽容别人，也要

宽容自己。老活在对自己做错的愧疚感里，跟活在对别人的仇恨中是同一回事。

不是说你不要去改变，而是先放下罪责感，然后去想以后怎么做才不会重蹈覆辙。 

快乐或不快乐，都是背后有东西在推动你，你要清醒看到那个东西是什么。

我们的大脑联想能力很强，常常从 A点蹦到 H点或者 F点，绕一个大圈说不定又

跳回 A点。这个过程中，我们往往不知道自己在想这些东西，而是让意识随波逐

流。想要清醒，就要“念念分明”。 

越能放下自己，就越能容易快乐 

对现代人来说，爱情也常常是喜忧参半。我承认，在花心这个问题上，男人

可能有各种各样的理由，甚至有客观理论支持，但这些都不表示可以作为一个借

口或必然发生的事情。在爱情世界里，男人对女人的误解，女人对男人的迷思，

也许的确有很多客观事实依据，但我相信，处于每段关系中的两个人，都是有能

力去改变这些东西的。 

在爱情中，往往越没有自己，越快乐。太强调自己的满足，是欲，不是爱。

欲望这个东西可怕在，它永远满足不了。如果你总想着满足自己，你就永远不会

得到终极满足。当你能放下自己，投入像冒险一样的过程里面，你才会开始快乐。 

越不期待目的 越能得到意外惊喜 
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生有涯而知无涯，一些起初看来没有用的书，有时却会变得很有用，这个有

用，是超出你原先想象设定的范围。 

我这辈子到现在，拥有的或者获得的最巧妙的想法，恰恰都来自读之前没有

想到它带来这种用处的书。我们总希望做的每件事，度过的每一个时刻都有用，

于是不再留时间散步了，不愿意在窗下发呆了，换句话说我们不闲了，这样其实

少掉了很多孕育灵感的机会。但我们失去这些机会，人就不太会有大的变化，很

难跳出原有格局。 

当你做的一切，都是为了满足那些既定的目标，你就没办法发现在这个目标

范围外，更广阔的可能性是什么。所以，读一些无用的书，做一些无用的事，花

一些无用的时间都是为了在一切已知之外，保留一个超越自己的机会。人生中一

些很了不起的变化都是来自这种时刻。 

 

 

公益前沿 

 

一、一开头就四提“利用”，野生动物保护法修订草案引争议 

1 月 19 日摘自澎湃新闻 http://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_1420470 

野生动物保护法时隔 26 年大修，修订草案关于“保护野生动物栖息地”等

规定在收获掌声的同时，关于利用的条款也引发了野生动物保护者们的争议——

草案在总则中就四提“利用”，学者建议关上这个危及野生动物生存的“法律口

子”，但也有人认为暂时不能“一刀切”禁止利用。 

2015 年 12 月 26 日，全国人大常委会对野生动物保护法修订草案进行了审

议。目前正在向社会公开征求意见，截止时间为今年 1月 29日。 

野生动物保护法自 1988 年全国人大常委会通过，1989 年 3 月 1 日起施行，

仅于 2004 年对单项条款做过一次修改，内容严重滞后，被动物保护者、法律界

人士诟病为“为利用而保护”。 

修订草案首次明确保护野生动物栖息地、国家重点保护野生动物名录 5年评

http://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_1420470
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估一次、违法经营利用国家重点保护野生动物及其制品要追刑责等内容。 

多年来一直关注和呼吁动物福利的中央社会主义学院教授莽萍向澎湃新闻

表示，现在几乎没有国家及地区在其野生动物保护立法主旨中加入“利用”、“合

理利用”、“科学利用”之类的字样。中国台湾地区于 2002 年颁布《野生动物保

育法》，其总则第一条规定，“为保育野生动物，维护物种多样性，与自然生态之

平衡，特制定本法”，其中也没有为“利用”野生动物留下空隙。 

 

二、上海市政府一年当 200 多回被告 败诉率为零 

1 月 18 日摘自新浪新闻 http://news.sina.com.cn/o/2016-01-18/doc-ifxnqriz9783926.shtml 

2014 年岁末，全国首家跨行政区划法院在沪成立，至今已运行满一周年。

记者于 1月 13日和 14日走访了全国首家跨行政区划法院的上海市第三中级人民

法院（以下简称上海三中院），并了解到在这一年中，上海三中院所受理的上海

市政府成为被告的案件有 242 件，而 2014 年上海全市法院系统中，告市政府的

案件仅为 13件。 

2015 年 4月当月三中院仅受理了 16件行政诉讼案件，但在登记立案制度实

施后的 5月，法院一个月就受理了 91起行政诉讼案件，6月至去年底，已有 447

件行政诉讼案件登记立案。 

上海三中院副院长璩富荣认为，作为跨行政区划法院，公正审判的责任重大。

“不是说市政府没有败诉，其作出的行政行为就没有瑕疵。我们通过定期或不定

期的通报会等形式，就司法审查中发现的问题与市政府进行沟通，在去年，我们

还针对市级机关的行政行为瑕疵发出了两个司法建议给被告。但是，这些瑕疵尚

不足以否定原行政行为的合法性。” 

 

三、4 月起慈善捐赠物资免征进口税 

1 月 13 日摘自新华网 http://news.xinhuanet.com/local/2016-01/11/c_128613924.htm 

财政部、海关总署、国家税务总局近日联合发布公告称，自 2016 年 4 月 1

日起，境外捐赠人无偿捐赠的直接用于慈善事业的物资，免征进口关税和进口环

节增值税。 

http://news.sina.com.cn/o/2016-01-18/doc-ifxnqriz9783926.shtml
http://news.xinhuanet.com/local/2016-01/11/c_128613924.htm
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此次公布的《慈善捐赠物资免征进口税收暂行办法》对受赠人做出了明确规

定。除国务院有关部门和各省、自治区、直辖市人民政府外，还包括中国红十字

会总会、中华全国妇女联合会、中国残疾人联合会等 6家社会团体或基金会，此

外，经民政部或省级民政部门登记注册且被评定为 5A 级的以人道救助和发展慈

善事业为宗旨的社会团体或基金会也可作为受赠人。 

据了解，可捐赠的慈善物资主要包括衣服、被褥等生活必需用品，食品类及

饮用水，医疗类用品，直接用于公共图书馆、学校等场所的图书、资料等，以及

直接用于环境保护的专用仪器等。需要注意的是，国家明令停止减免进口税收的

特定商品以及汽车、生产性设备、生产性原材料及半成品等不在此次免税的范围。 

 

四、快播案开庭审理引发网络关注 

1 月 15 日摘自网易新闻 http://news.163.com/16/0113/00/BD5TGC8900014Q4P.html 

1 月 15 日摘自新浪 http://finance.sina.com.cn/sf/news/2016-01-08/144216373.html 

1月 7日，备受网友关注的快播公司涉嫌传播淫秽物品牟利案在北京市海淀

法院正式开庭审理。北京海淀法院官方微博对该案件审理过程进行了全程直播。

部分网友表示快播播放器上几年前确实有淫秽视频存在，认为“出来混迟早要还”；

还有部分网友支持快播公司，认为快播无罪。 

“快播无罪。”快播 CEO 王欣用一句口号式答辩词作为结束语。辩护语录在

互联网上赢得一众粉丝，尤其是“技术本身并不可耻”成为经典语录。而在公诉

方看来，快播的服务器缓存淫秽视频后并没有清除，是一种放任和纵容淫秽视频

传播的行为，是以不作为的方式来传播淫秽视频。 

 

律政动态 

 

最高法院出台规定依法切实保障律师诉讼权利 

1 月 20 日摘自光明法治 http://legal.gmw.cn/2016-01/20/content_18581681.htm 

1 月 20 日摘自新华网 http://news.xinhuanet.com/legal/2016-01/14/c_128628258.htm 

http://news.163.com/16/0113/00/BD5TGC8900014Q4P.html
http://finance.sina.com.cn/sf/news/2016-01-08/144216373.html
http://legal.gmw.cn/2016-01/20/content_18581681.htm
http://news.xinhuanet.com/legal/2016-01/14/c_128628258.htm
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2015 年 12 月 21 日，最高人民法院审判委员会通过了《关于依法切实保障

律师诉讼权利的规定》（以下简称《规定》）。《规定》以三大诉讼法、律师法和相

关司法解释为依据，就依法保障律师诉讼权利规定了更加具体的措施：一是不断

完善信息公开平台，切实保障律师知情权；二是适应推进以审判为中心的诉讼制

度改革，切实保障律师在庭审中的有关权利；三是总结实践经验和做法，为律师

依法履职创造条件。进一步明确了人民法院对律师知情权、阅卷权、出庭权、辩

护辩论权、有关申请权等诉讼权利以及人身安全的保障。 

《规定》原文摘录如下： 

一、依法保障律师知情权。人民法院要不断完善审判流程公开、裁判文书公

开、执行信息公开“三大平台”建设，方便律师及时获取诉讼信息。对诉讼程序、

诉权保障、调解和解、裁判文书等重要事项及相关进展情况，应当依法及时告知

律师。 

二、依法保障律师阅卷权。对律师申请阅卷的，应当在合理时间内安排。案

卷材料被其他诉讼主体查阅的，应当协调安排各方阅卷时间。律师依法查阅、摘

抄、复制有关卷宗材料或者查看庭审录音录像的，应当提供场所和设施。有条件

的法院，可提供网上卷宗查阅服务。 

三、依法保障律师出庭权。确定开庭日期时，应当为律师预留必要的出庭准

备时间。因特殊情况更改开庭日期的，应当提前三日告知律师。律师因正当理由

请求变更开庭日期的，法官可在征询其他当事人意见后准许。律师带助理出庭的，

应当准许。 

四、依法保障律师辩论、辩护权。法官在庭审过程中应合理分配诉讼各方发

问、质证、陈述和辩论、辩护的时间，充分听取律师意见。除律师发言过于重复、

与案件无关或者相关问题已在庭前达成一致等情况外，不应打断律师发言。 

五、依法保障律师申请排除非法证据的权利。律师申请排除非法证据并提供

相关线索或者材料，法官经审查对证据收集合法性有疑问的，应当召开庭前会议

或者进行法庭调查。经审查确认存在法律规定的以非法方法收集证据情形的，对

有关证据应当予以排除。 

六、依法保障律师申请调取证据的权利。律师因客观原因无法自行收集证据

的，可以依法向人民法院书面申请调取证据。律师申请调取证据符合法定条件的，

法官应当准许。 

七、依法保障律师的人身安全。案件审理过程中出现当事人矛盾激化，可能
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危及律师人身安全情形的，应当及时采取必要措施。对在法庭上发生的殴打、威

胁、侮辱、诽谤律师等行为，法官应当及时制止，依法处置。 

八、依法保障律师代理申诉的权利。对律师代理当事人对案件提出申诉的，

要依照法律规定的程序认真处理。认为原案件处理正确的，要支持律师向申诉人

做好释法析理、息诉息访工作。 

 

审理抢劫案适用法律指导意见实施 劫财害命可判死刑立即执行 

1 月 21 日摘自法制网

http://www.legaldaily.com.cn/xwzx/content/2016-01/19/content_6452130.htm?bsh_bid=974469738 

1月 19日记者从最高人民法院获悉，《关于审理抢劫刑事案件适用法律若干

问题的指导意见》已印发实施。《意见》明确，为劫取财物而预谋故意杀人，或

者在劫取财物过程中为制服被害人反抗、抗拒抓捕而杀害被害人，且被告人无法

定从宽处罚情节的，可依法判处死刑立即执行。 

《意见》规定，对于采取故意杀人以外的其他手段实施抢劫并致人死亡的案

件，要从犯罪的动机、预谋、实行行为等方面分析被告人主观恶性的大小，并从

有无前科及平时表现、认罪悔罪情况等方面判断被告人的人身危险程度，不能不

加区别，仅以出现被害人死亡的后果，一律判处死刑立即执行。 

《意见》明确了抢劫可以判处无期徒刑以上刑罚的三种情形：抢劫致三人以

上重伤，或者致人重伤造成严重残疾的；在抢劫过程中故意杀害他人，或者故意

伤害他人，致人死亡的；具有除“抢劫致人重伤、死亡”外的两种以上加重处罚

情节，或者抢劫次数特别多、抢劫数额特别巨大的。 

《意见》规定，抢劫致人重伤案件适用死刑，应当更加慎重、更加严格，除

非具有采取极其残忍的手段造成被害人严重残疾等特别恶劣的情节或者造成特

别严重后果的，一般不判处死刑立即执行。 

抢劫信用卡消费多少算多少 

抢劫信用卡后使用、消费的，以行为人实际使用、消费的数额为抢劫数额。

通过银行转账或者电子支付、手机银行等支付平台获取抢劫财物的，以行为人实

际获取的财物为抢劫数额。 

《意见》进一步明确了 “入户抢劫” 的认定。以侵害户内人员的人身、财

http://www.legaldaily.com.cn/xwzx/content/2016-01/19/content_6452130.htm?bsh_bid=974469738
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产为目的，入户后实施抢劫，包括入户实施盗窃、诈骗等犯罪而转化为抢劫的，

应当认定为“入户抢劫”。因访友办事等原因经户内人员允许入户后，临时起意

实施抢劫，或者临时起意实施盗窃、诈骗等犯罪而转化为抢劫的，不应认定为“入

户抢劫”。 

《意见》明确，“在公共交通工具上抢劫”中的“公共交通工具”包括各种

公共汽车、火车、地铁、飞机等，不含小型出租车。“在公共交通工具上抢劫”，

既包括在处于运营状态的公共交通工具上对旅客及司售、乘务人员实施抢劫，也

包括拦截运营途中的公共交通工具对旅客及司售、乘务人员实施抢劫，但不包括

在未运营的公共交通工具上针对司售、乘务人员实施抢劫。 

《意见》明确，对于以摆脱的方式逃脱抓捕，暴力强度较小，未造成轻伤以

上后果的，可不认定为“使用暴力”，不以抢劫罪论处。“抢劫数额巨大”参照各

地认定盗窃罪数额巨大的标准执行。 

 

 

本期人物 

 

“网红”蚂蚁菜：一只撬动百度“帝国”的蚂蚁 

1 月 19 日摘自南方都市报 http://epaper.oeeee.com/epaper/A/html/2016-01/15/content_4141.htm 

1 月 20 日摘自财经网 http://tech.caijing.com.cn/20160114/4053906.shtml 

1 月 20 日摘自财新网 http://companies.caixin.com/2016-01-14/100899339.html 

1 月 20 日摘自财新网 http://companies.caixin.com/2016-01-16/100900198.html 

1 月 20 日摘自知乎专栏 http://zhuanlan.zhihu.com/theglobus/20506004 

一、百度血友病吧事件回顾 

 2015 年 12 月下旬，百度贴吧血友病吧被转让，原吧主管理权限被取消，贴

吧被官方吧主“血友病专家”接管； 

 2016 年 1月初，百度公开招募贴吧合伙人、贴吧即将出售的消息传开； 

 2016 年 1 月 10 日，血友病吧原第二吧主蚂蚁菜，在网络问答社区“知乎”，

http://epaper.oeeee.com/epaper/A/html/2016-01/15/content_4141.htm
http://tech.caijing.com.cn/20160114/4053906.shtml
http://companies.caixin.com/2016-01-14/100899339.html
http://companies.caixin.com/2016-01-16/100900198.html
http://zhuanlan.zhihu.com/theglobus/20506004
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回答“百度贴吧的血友病吧被卖了，原吧主小吧主突然间全部被拿下，如何

看待百度这样的行为”的提问，引发网友全面关注； 

 2016 年 1 月 11 日，百度公司主动联系中国血友病协会会长关涛，表示将血

友病吧暂时交由血友病人认可的公益机构“血友之家”管理； 

 2016 年 1月 12 日，百度公司公开宣布所有疾病吧停止商业合作； 

 2016年 1月 13日，网曝疑似李彦宏在内部 IM系统关于贴吧事件回应的截图，

李彦宏回应称：“我坚持认为我们的价值观是好的，是高尚的。我们的商业

模式没有根本性的问题。”； 

 2016 年 1月 14 日，亿友公益等全国 36 家关注健康疾病类公益组织已联名向

北京工商局举报百度，举报信显示，百度发布大量涉嫌虚假医疗广告，公益

组织要求工商部门全面调查百度公司涉嫌违反《广告法》，发布未经审查的

医疗广告、发布虚假医疗医药广告的行为；责令被举报人暂停所有涉及医疗

相关广告的发布并做整改，经整改符合《广告法》、《医疗广告管理办法》等

相关法律规定后，方可开展医疗广告发布业务。 

 2016 年 1 月 15 日，国家网信办就百度贴吧的违法违规等诸多问题约谈了百

度公司负责人，百度负责人表示将认真反省公司管理失责问题，并将就“血

友病吧”一事再次向网民作出说明，全面整改； 

 2016 年 1月 16 日，百度再次发表声明，以“不忘初心 砥砺前行”为题，称

针对网友反映的问题，已取得五方面的阶段性治理进展：第一，撤换了原吧

主，引入非盈利机构“血友之

家”，停止商业合作，只对权

威的公益组织开放；第二，将

与国家卫计委探讨合作，共建

权威的疾病诊断、治疗和康复

信息；第三，将启动“小门神”

计划，邀请贴吧核心用户组成

一支在线检察团队，开设“绿

色投诉通道”，48小时内处理

并公布处理结果；第四，启动

“全民举报”计划，设立专项

团队处理网民投诉和意见反

馈；第五，正在重审内部决策和审批流程、从源头肃清问题，全面整改。 
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二、人物故事 

一夜之间，蚂蚁菜红了。 

蚂蚁菜是网名，本名张建勇。他是四川攀枝花的一名家教老师，也是百度

血友病贴吧的第二吧主。过去一周，蚂蚁菜一直为血友病吧被百度欲转让给“医

疗骗子”四处奔走。在贴吧发帖，在知乎求援，向媒体呼吁。蚂蚁菜并没奢求能

改变一个互联网巨头的商业决定，他尽人事听天命，一遍又一遍地讲述血友病人

的困境、血友病吧的意义。 

然后，是我们周知的那一幕。话题被

引爆，百度公司在 1 月 12 日公开宣布所

有病种类贴吧停止商业合作，血友病吧交

由血友病人认可的公益机构“血友之家”

打理。 

1月 16日是蚂蚁菜的生日。 

血友病吧的回归算是一份美好的生

日礼物。 

蚂蚁菜最先想取的网名是“蚂蚁”，

他喜欢这种团结的小动物，单个那么弱

小，但很多蚂蚁联合起来，在昆虫界就

变得强大无比。不过这个网名早被人注册，“我就想到了家乡的野菜蚂蚁菜，也

很弱小，但它开花时特别漂亮，人们也叫它太阳花，生命力顽强，太阳越强就

越漂亮。”后来，“蚂蚁菜”就成了他的网名。 

以血为友 

血友病患者蚂蚁菜最喜欢的比方是，血小板是沙子，凝血因子就是水泥，没

有水泥，沙子怎能工作？半岁时发现患病，蚂蚁菜“以血为友”已有 37年。 

日本电视剧《血疑》算是血友病的推广大使。 

这是一种罕见病，简言之是因先天或后天因素导致血液里缺乏一种或数种凝

血因子。目前无法根治，只能采取替代疗法，即输入新鲜血浆，人体代谢因子无

法长存体内，所以患者需终身用药，以血为友。 
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血友病患者蚂蚁菜最喜欢的比方是，血小板是沙子，凝血因子就是水泥，没

有水泥，沙子怎能工作？半岁时发现患病，蚂蚁菜“以血为友”已有 37年。 

那次是奶奶背着他做饭，他被跌落的火钳砸伤脚背，之后肿胀半月未消。检

查确认他为重症血友病患者。就像《血疑》里的幸子，身体虚弱，伤不得碰不得

累不得。 

从此生活变得危机四伏，嗑瓜子不小心咬伤嘴唇，一不留神就肿胀起来的关

节，都险些让蚂蚁菜付出生命的代价。 

小学 6年级时，顽皮的他在床上蹦跳，一个“鲤鱼打挺”撞伤髋关节，血流

两个月不止。小小蚂蚁菜以为自己不行了，留下遗言：“妈妈，都是我的错，不

要怪爸爸，不要和爸爸吵架”———那时，每逢蚂蚁菜发病，焦虑的爸爸妈妈就

会吵架或冷战。 

幸好，爸爸是退役军医，丰富的医疗知识让他无数次从鬼门关前把儿子捞回，

爸爸甚至想出用硝酸把伤口烧结成疤的方式强行为他止血。妈妈很坚强，整晚搂

着被疼痛折磨得无法入睡的儿子，告诉他要积极向上，身体不行，但必须要有一

颗坚强的心和聪明的头脑。 

蚂蚁菜记住了。他很刻苦，虽然一年 365 天有 300天受病痛折磨，时不时因

病而缺课，但不能放弃。如果不学，情况会更糟糕，他告诉自己。在边远小城攀

枝花，蚂蚁菜遇到一群善良的人。老师同学特别照顾病重而好学的他，帮忙打饭，

接送上下学。大一时，他被狗绊了一跤，双脚肿了近两个月，开学还无法走路。

同学吴世辉告诉蚂蚁菜，“走，上学去，我背你”。每天背着蚂蚁菜上下学，周末

还得背着蚂蚁菜转三趟车回家的吴世辉，一背就是一年。 

但不管你做什么，病痛仍在那里。 

蚂蚁菜记得，高一那年的农历十八，月亮很亮，但缺了个角，正如他的心境。 

高一下学期开学才三天，17 岁的他不小心伤到脚。那时他的身体一次次罢

工，脚趾、膝关节、臀、腰、后背、脖子、肘关节、手指……无处不痛，没完没

了的痛。蚂蚁菜忍着，他舍不得同学，不愿回家休养。晚上睡前，脚不舒服，蚂

蚁菜掀开被子一看，出血了，膝关节弯不了。 

蚂蚁菜心乱如麻，害怕、失望、想家。凌晨 1 点，辗转反侧的他决定回家。

从出租房到家，一般人走半小时就能到。但蚂蚁菜一瘸一拐地走着，崎岖的地方

就爬过去，实在累了，就在地上坐会儿。一路上又是坡又是公路又是铁路，爬到

一半有座桥，他在桥上坐了半小时。 
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月亮挂在空中，“还是大月亮，可是不圆了。小星星们使劲眨着眼。桥上静

静的，滔滔不绝的是金沙江水。真想跳下去，轻轻一纵，我就解脱了。”蚂蚁菜

后来在日记中回忆，不想再受活罪，他想死。可是，不能啊。蚂蚁菜拿出箫，坐

在桥栏边，伤心地吹了一首《三月三》，“又是一年三月三，风筝飞满天……” 

爬回家，已是凌晨 5点。不敢敲门，在门口躺了一小时才拍门。开门的妈妈

被脏兮兮血糊糊的蚂蚁菜惊呆，母子哭成一团。之后妈妈向学校提出让他退学，

老师说放弃学业人就废了。全校师生为蚂蚁菜捐款，然后是全市，电视新闻也上

了好几次。感恩的蚂蚁菜咬着牙，努力生活，2000年从攀枝花大学(现攀枝花学

院)毕业。 

贴吧为家 

十年前，蚂蚁菜无意中来到百度血友病吧。他突然感觉像回到了家。相似的

痛苦将病友们联系在一起，同样曾经应付过各种稀奇古怪的出血，同样曾经四处

求医听说有特效药就去尝试，那些连亲人都未必能理解的痛苦，他们都懂。 

“今天是几号？”蚂蚁菜经常记不住时间。好多记者问他是哪一天在“知乎”

发帖的，蚂蚁菜也不太记得。这是 2007 年那场脑溢血的后遗症。那是又一次与

死神擦肩。这么多年，蚂蚁菜也不太记得究竟和死神邂逅了多少次。 

很多事情，他默默藏于心。小时候，他当兵当工程师当设计师当发明家的梦

想都因患病而破灭；读大学时不得不隐瞒血友病史，“学校是有权拒绝你入学的”；

找工作时屡碰钉子，最后当家教谋生。有病在身，三天两头出血，鼻血一流一脸

盆的感受也只有自己能体会。直到在百度贴吧，蚂蚁菜碰到了一群跟自己一样的

人。 

血友病很罕见，按照公益组织“血友之家”估算，全国约有 10 万名血友患

者，“血友之家”汇集了 1万，百度血友病吧则有 5000多名用户，全是病友及其

家属。整个攀枝花，百万人口，蚂蚁菜知道的血友病友也只有两人。更残酷的事

实是，血友病被列为严重血液病，按照教育部《普通高等学校招生体检工作指导

意见》规定，“患有以下疾病者，学校可以不予录取：严重的血液、内分泌及代

谢系统疾病、风湿性疾病。”和大学一样，国内大部分企事业单位也向血友病患

者关上大门。很多血友病人选择隐姓埋名地默默生活，默默忍受。 

十年前，蚂蚁菜无意中来到百度血友病吧。他突然感觉像回到了家。相似的

痛苦将病友们联系在一起，同样曾经应付过各种稀奇古怪的出血，同样曾经四处

求医听说有特效药就去尝试，那些连亲人都未必能理解的痛苦，他们都懂。最开
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始，蚂蚁菜天天泡在贴吧里，翻开每一个帖，关注，留言，提问。他是网吧活跃

度最高的用户，很快成为了第二吧主。 

尽管聊起血友病的种种处置头头是道，但蚂蚁菜并不认为自己是“久病成医”。

“‘(山东)老八路’才是真正的专家，他啥都知道”。蚂蚁菜口中的“山东老八路”

是他在贴吧里最钦佩的人，50 多岁，患病时间更久，是血友病吧的吧主。在血

友病吧，老八路主要负责普及血友病常识，分享正确的治疗方案。后来成为第二

吧主的蚂蚁菜则为病友或家属打气鼓劲，做心理疏导。几年前，蚂蚁菜拿了心理

辅导证，他特别理解病友的心态，“人都有悲观绝望的时候，有人听听你说话，

给你鼓鼓气，咬咬牙，顶过去，也就没什么了”。 

蚂蚁菜和老八路最痛恨医疗骗子。很多来贴吧翻看帖子的网友急于了解血友

病，他们或是刚从医院确诊出来，或是有亲友正被病痛折磨。而各种医疗骗子混

迹于论坛，发布虚假广告，利用血友病人及家属抓住救命稻草求医的心理行骗。

但在百度血友病吧，蚂蚁菜和老八路尽力不让他们得逞。 

 “骗子一开始是直接宣传，被我们删帖或批驳后，就私信联系病友，一些

病友太绝望了就去尝试，几个月后钱没了病情也重了。所以吧主订了一个很严的

规矩，要求所有病友都不准留自己的信息，这样能避免受骗。”蚂蚁菜说。 

正因为贴吧里大家相互慰藉，抱团取暖，很多吧友成了好朋友。蚂蚁菜有个

扬州病友，高考考了 600多分，但还是没有大学愿意录取他，哪怕市领导出面都

不行。扬州病友最后自学了大学课程，当了一名程序员。还有双腿畸形的云南大

哥，走路像猴子一样还全国到处去推销。病友们的韧性和勇气让蚂蚁菜十分钦佩，

每天到贴吧签到翻帖，渐渐成为他生活中必不可少的内容。 

正因为有贴吧，痛似乎没有那么痛了，疼痛变成了一种体验。蚂蚁菜记得，

在贴吧里看过一个血友病阿姨说的一句话：“世界已如此残酷，如果不自强的话，

那就一点机会都没有了。” 

家要没了？ 

百度贴吧所有权归百度公司，按照《吧主协定》，百度的确有权随时撤换吧

主。有人说，血友病吧不是第一个。钢琴吧曾被卖了 70 万元。牛皮癣吧去年也

曾被转让经营，但 3个月后被收回。 

在贴吧，蚂蚁菜的签名是：我是一只蚂蚁，一只行走在人间的蚂蚁，一只

勤勤恳恳永不放弃永远向前的蚂蚁。 

喜欢蚂蚁的蚂蚁菜，即便获悉百度将血友病吧转让、自己的吧主身份被撤时，
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也没有放弃。 

蚂蚁菜不太记得在知乎上发帖曝光百度欲转让血友吧究竟是哪一天了——

—实际上，就是几天前的 1月 10日。 

那时血友病吧被转让已有二十多天。蚂蚁菜最初是从第三吧主小白那里获悉

这个消息，因为贴吧莫名多了个官方吧主“血友病专家”，百度公开招募贴吧合

伙人、贴吧即将出售的消息陆续传来。 

百度贴吧所有权归百度公司，按照《吧主协定》，百度的确有权随时撤换吧

主。有人说，血友病吧不是第一个。钢琴吧曾被卖了 70 万元。牛皮癣吧去年也

曾被转让经营，但 3个月后被收回。 

不过，血友病吧的转让还是让人无法理解，这里是病友们的基地，相互依靠

的平台。一旦新吧主可以任意删帖加精，所有内容一手掌控——— 病友们不敢

想下去。 

急了的小白问蚂蚁菜怎么办。蚂蚁菜最初也想过退却。他自己最近也焦头烂

额。初为人父，宝宝不到百日，家里还有二十五六个要补习的孩子。但只有十几

岁的小白很坚定：“不行，我们不能让他们把贴吧卖了，得抢回来。”在小白感染

下，蚂蚁菜答应一试，但心里没有抱太大希望：“百度是什么公司啊，看得到我

们吗？我们没权没势，血友病吧只是一个 5000 吧友的小众吧。” 

看不到结果，但求心安。 

蚂蚁菜找到中国血友病协会会长关涛，后者答应替血友病吧与百度沟通。蚂

蚁菜还在贴吧四处发帖求助。 

但，路似乎被堵死了。关涛代表血友病协会认领血友病贴吧的邮件石沉大海，

贴吧里声援的人不少，但除了疾呼，人们束手无策。 

去年 12 月下旬，蚂蚁菜和老八路发现自己在贴吧的管理权限被取消，后来

还被封号。老八路怒了，甩手退出。蚂蚁菜记得了小时候看蚂蚁打洞的情景。 

拿肉把蚂蚁都勾引到罐头里，罐头事先铺好土，然后把盖子盖好。蚂蚁一开

始会慌乱，蹦啊窜啊，到了晚上很多蚂蚁累了就开始挖洞，第二天会发现洞深了，

蚂蚁还在不停打洞。蚂蚁菜当时的感觉就像蚂蚁打洞，打洞，再打洞，求援，再

求援。 

一天，一位网友在 QQ 上鼓励蚂蚁菜不要放弃，蚂蚁菜无奈地说，大家都是

普通人，没权没钱。网友让蚂蚁菜写文章，帮忙转发，越多人关注也许就有了转
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机。 

1 月 10 日晚，给学生上完课的蚂蚁菜花了两小时写了呼吁文章，请求百度

贴吧运营者把血友病吧管理权限还给真正需要帮助的血友病人，然后贴上了网络

问答社区“知乎”。 

意外曙光 

曙光就这样出现了。1 月 12 日上午，百度公司公开宣布所有疾病吧停止商

业合作。此前一天下午，百度主动联系关涛，表示将血友病吧暂时交给“血友之

家”管理。 

蚂蚁菜清楚记得，正是他对“百度贴吧的血友病吧被卖了，原吧主小吧主突

然间全部被拿下，如何看待百度这样的行为”这个提问的回复，后来引爆了知乎

乃至整个网络。 

网帖一发，“蚂蚁菜”像是被钉子钉在了电脑前。他向网友解释血友病吧的

困境，各路关注纷至沓来，“我心里特别温暖，一边流泪一边回帖”。先是不歇气

地回帖，然后是兴奋过度睡不着，连续 30 多个小时，蚂蚁菜不眠不休，用自己

的方式保卫血友病吧。 

越来越多的网友回帖，不少自媒体也在关注，朋友圈里几乎被“知乎”的“血

吧之问”刷屏。 

1 月 10 日，很多得知情况的网友和蚂蚁菜一起“讨伐”百度。1 月 11 日的

微信数据显示，标题提到百度的文章有 88 篇，其中阅读数最高的前 7 条都在吐

槽百度“卖”贴吧，而 37 篇吐槽百度的文章总阅读数超过 30 万。在百度平台，

血友病的搜索指数也飙升到 3 万，这是自 2011 年有百度指数以来的“血友病”

最受关注的一次。在“知乎”，为蚂蚁菜点赞的网友接近 3万。 

有网友感慨，“当它们卖了舰娘吧，我保持沉默，因为我不玩舰娘；当它们

卖了钢琴吧，我保持沉默，因为我知道有专业的论坛；最后它们终于对疾病吧

下手了，茹毛饮血，敲骨吸髓地吃起了人。”点赞最多的一条评论则是，一只“蚂

蚁”就这样出其不意地撬动了千疮百孔的“帝国”。 

曙光就这样出现了。1 月 12 日上午，百度公司公开宣布所有疾病吧停止商

业合作。此前一天下午，百度主动联系关涛，表示将血友病吧暂时交给“血友之

家”管理。 

蚂蚁菜很意外，却没有太大的激动，他早就学会了尽力去做但安于结果。他
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把胜利归结于“运气好”。 

也没想到自己突然间就“红”了的蚂蚁菜说，网上还有许多帖子等着他回复。

“必须回复，这是大家的关注”，斩钉截铁的他说。一直在关注事态发展的公众

号“有槽”作者村总也会善意提醒每个联络蚂蚁菜的记者，蚂蚁菜身体不太好，

尽量让他休息。但蚂蚁菜不拒绝任何采访，他要感恩。 

很快，放寒假学生补习将告一段落，宝宝也要办百日宴了，蚂蚁菜的吧主权

限还没有恢复，执拗的老八路也还不肯回来，被接管了一个月的血友病吧已被改

得面目全非，还有在贴吧里搅浑水的水军……很多事情等着蚂蚁菜去做。 

他不着急，说一件件来。对他来说，最重要的是活下去，活得更好、更有滋

味。 

 

三、他山之石 

百度的“血友病吧”丑闻引起了不少网民愤怒。百度这不是帮着骗子卖药么？

很多人不禁产生了疑问：同样是搜索引擎又宣称“不作恶”的谷歌，会做出这种

事吗？谷歌还真帮过骗子卖禁药。美国联邦调查局（FBI）还因为这件事罚了谷

歌 5 亿美元。 

2008 年，联邦调查局在调查一名前医疗诈骗犯大卫·安东尼·惠特克（David 

Anthony Whitaker）的时候，意外地发现：原来这位医骗之所以能成功骗到几百

万元，背后有谷歌的默默帮助。 

据惠特克透露，谷歌广告平台 AdWords 的雇员们经常会帮着一些诈骗公司

卖非法处方药（包括类固醇、荷尔蒙素等），哪怕是谷歌的自动屏蔽系统屏蔽掉

了这些网站，AdWords 的雇员们还是会帮着这些公司“绕过”政府的监管。 

2013 年，由 20 个国会议员组成的检察团再次向谷歌提出控诉：“谷歌又在 

Youtube 上给禁药打广告了。”这场官司直到今天还在打。谷歌还会不会再赔钱，

所有人还在拭目以待。 

原来口口声声讲“不作恶（Don’t be evil）”的谷歌，有时候也会禁不住

“赚黑心钱”的诱惑。不过这件事不能仅仅停留在“谷歌也赚黑心钱”这个结论

上。毕竟，所有企业的第一目的都是赚钱。而对他们非法行为的监管，需要完善

的法律和检察机构。 

联邦调查局对谷歌的这次调查和起诉，只不过是简单的一例。Facebook 因
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为监听私人通信在 2014 年被诉讼，亚马逊因为贩卖氰化物在 2015 年被诉讼。

关于互联网公司被起诉的案例，真是数不胜数。无论是谷歌、Facebook、亚马逊，

还是这次的百度，在商业探索的道路上都可能会发生违法的行为。让它们自我

纠错，或者指望公司 CEO 的道德束缚是远远不够的。 

 

绿色家园不是梦！ 

 

绿动未来——中国第一个环保公益众筹平台 

9 月 1 日摘自绿动未来 http://www.drivetogreen.com/ 

 

“绿动未来”环保公益众筹平台（www.drivetogreen.com）是由中国环境文

化促进会联合上汽通用汽车有限公司于 2015 年 6 月 5 日共同创建，旨在弘扬生

态文明，传播环境文化，推动全社会营造尊重自然、顺应自然、保护自然的生态

文明理念。 

 “绿动未来”以社会化媒体为核心，运用“众筹”等新技术对接环保创意

与资金，联动线上传播和线下活动，广泛动员环保个人、环保组织以及普通社会

民众共同参与到“绿色生活”的现实中来，是对“互联网+”行动计划的一次大

胆尝试。 

目前，“绿动平台”上共有如下 14个环保项目正在众筹阶段： 

同在蓝天下，共爱一片海：深圳市蓝色海洋环境保护协会发起，众筹资金

10000元将用于 2015 国际海洋清洁日活动。 

根与芽《千循百乐》儿童环保剧：《千循百乐》儿童环保剧属于根与芽循乐

http://www.drivetogreen.com/
http://www.drivetogreen.com/
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童年环境教育项目，由循乐主题教育课程、循乐环保剧、儿童资源循环三部分组

成其目的在于促进青少年通过积极参与项目，学习资源节约、循环利用的环保理

念传递给更多公众。 

《仁渡海洋海滩环保教育课程》：面对日益严峻的海洋垃圾问题，上海仁渡

海洋公益发展中心在 2015年发起了环保类教育课程---海滩环保教育课程，目的

就是让人们看到大海的现状，提高环保意识，修复人与海洋之间的关系。 

让每个孩子都能喝上干净水：一杯干净水项目为水资源匮乏和水质受污染村

庄（学校）寻找干净水源，提供有针对性的、 系统性的净水解决方案。我们相

信农村饮水问题的改善需要更多人行动起来， 我们为公众提供获取与反映水质

信息的工具、方法和平台，动员政府、企业等各界力量， 整合全社会资源为农

村提供干净饮用水。 

聚一份力量留住天然湿地大泽湖：长沙市野生动植物保护协会将展开对大泽

湖湿地生物多样性的调查和监测，确定其保护价值，为大泽湖生态规划和保护提

出科学建议和解决方法，推动政府将其建成湖南首个城中自然保护小区。 

环保青春志——安徽大学保护湿地生态：安徽大学环境保护协会生态与湿地

保护团队将筹得的资金用于社会实践的实地调研、公众宣传以及后期的成果展示

上等。我们会记录我们的实践过程，制作出一个纪录片，让更多的人知道湿地，

了解湿地！ 

环保青春志——兰州大学第八届绿色营：兰州大学学生环境保护协会此次项

目将首次深入企业完成企业访谈录。而所有工作的重点就是拥有一个较为完善的

水质检测包（进行 15 次检测约为 4000 元）。所以我们需要通过众筹来解决我们

缺乏检测包的困难。为了不让石羊河流域再恶化，加速政府的石羊河治理，关注

居民用水问题，我们需要你们的帮助。 

让孩子成为环保小天使：我准备做一个环保图书系列《万物有灵》（暂定名），

这一次众筹的项目正是这个系列的第一本图书《小猴子奇遇记》，这将是一个适

合幼儿阅读的环保题材的动物故事，我希望让孩子们在充满趣味的氛围中学习环

保知识和理念，从小培养孩子有一颗爱心，同时我也想把孩子的名字以“环保小

天使”的名义放在图书中呈现，这对孩子来说肯定是一种莫大的鼓励。 

绿色乐团进社区，把竹乐表演带到您身边：作为中国唯一的绿色乐 团，我

们希望让更多的朋友能领略到竹乐表演的魅力，同时传播我们的绿色生态理念。

因此，我们将进行 10场竹乐团进社区活动 ，把竹乐表演带到您身边，让您近距

离的感受竹乐演奏的魅力，甚至学习竹乐的演奏。 

环保青春志——浙江大学走进安吉：浙江大学绿之源协会发起的项目是暑期

社会实践活动之安吉营。安吉营自 2012 年开始已经筹备了三届，是一个由学生
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创办的成熟的营期。通过到浙江安吉这个中国最美乡村进行自然体验、环境教育、

公共宣传、调查研究，我们希望能够体验自然的美丽，宣传环保的理念，发现身

边存在的环保问题，从而承担起大学生应有的社会责任，寻找人生的意义。 

环保青春志——爱蓝卜客绿色公益阅读计划：在上海市虹口区江湾镇建立起

“3+1”的“爱蓝卜客会”，即公益微图书馆+鸟巢图书屋+“卜客”读书会+低碳

公益市集，并总结出可复制、可推广的公益模式，作为以后在其他社区开展的基

础和指南。 

支持城市矿工废纸回收得一凡老师画作：北京吾蓝科技有限公司“城市矿工”

创业团队我们希望能够通过“互联网+回收”的方式从回收体系建设入手，为家

庭、商户、企业提供全方位、便捷地废旧物资环保回收处理服务。此次众筹项目

我们希求能够进行更多的废纸回收，并进行再生纸制作，同时邀请一凡老师利用

再生纸进行创作，并利用周末时间在各小区进行画作展览的同时进行废纸回收可

再生的环保宣传。  

10 元让易妈妈在内蒙帮您种棵树：10 元种养一棵树，一棵树改善我们的环

境，一棵生长 50年的树的市场价是：50-125 美元。但是，那只是该树实际价值

的 0.3%。生长 50年的树有以下几方面价值：产出氧气价值-31250美元，防止空

气污染价值-62500 美元，防止水土流失和提供肥料价值-68750 美元，生物多样

性价值-31250美元，制造动力蛋白-2500美元。 

一个农民的环保微电影梦想《大鸨大鸨》：利用微电影的形式借助新媒体，

传播保护大鸨的重要性和紧迫性，推动保护濒危野生动物的影像向公众的传播。

加大对野生动物栖息地的保护和对民间反盗猎志愿者的支持，普及野生动物保护

和自然生态知识，让生态文化和野保行动走向公众。 

任何人都可以通过网页、微信、QQ 微博进行简单注册，了解环保项目的详

细情况，并选择 1元、10元、100元不同档次的投资。据编者实测，通过微信（微

信号：绿动未来环保公益众筹）捐赠全过程仅需不到 1分钟的时间。支持公益的

途径更加多样化，让每一点爱心都能凝聚成一股强大的力量。 

 

附：绿动未来环保公益众筹 

微信二维码 

 

 

 


